ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2024/25

AMPA CEMBRANOS

“Aprendiendo y disfrutando mas alla del aula”

AMPA

CEMBRANOS
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CEMBRANOS

Estimadas familias,

Un nuevo curso escolar ha comenzado, y tenemos el placer de presentarles la oferta de actividades extraescolares que hemos organizado
para nuestros hijos e hijas, a través de la AMPA Cembranos. Hemos disefiado un programa variado que busca complementar su formacién
académica con actividades ludicas, creativas y deportivas.

Horarios y organizacién

Las actividades extraescolares se llevaran a cabo los lunes, martes y jueves, en el horario extraescolar establecido por el Centro Educativo,
de 16:00 a 18:00 h. Durante estos dias y en ese horario, siempre habra un/a profesor/a de guardia en el Centro para garantizar la
supervision adecuada. Consulta el horario adjunto.

Condiciones para la realizaciéon de las actividades

- Cada actividad requerira de un minimo de inscripciones para poder llevarse a cabo, establecido por la propia empresa.
- Las plazas se asignaran respetando el orden riguroso de inscripcion.

- Las plazas para cada actividad son limitadas, tendran prioridad los socios/as del AMPA Cembranos.

- Las actividades comenzaran el 1 de octubre y se mantendran durante todo el curso escolar.

- Las actividades podran ser canceladas si el numero de participantes disminuye por debajo del minimo requerido o por otras causas
justificadas determinadas por la Junta Directiva o la Direccion del Centro.
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Participacion de alumnos/as de otras localidades:

Los alumnos de otras localidades pertenecientes al CRA de Villacedré también pueden inscribirse y participar en las actividades
extraescolares de Cembranos. Sin embargo, solo los estudiantes de las localidades pertenecientes al Ayuntamiento de Chozas de Abajo
(Cembranos, Mozéndiga y Villar de Mazarife) podran beneficiarse de la subvencion ofrecida por el Ayuntamiento.

Importante: Si se cubren todas las plazas, siempre tendran prioridad los alumnos del colegio de Cembranos.

Si estas interesado/a en alguna de las actividades, te invitamos a rellenar la solicitud de inscripcion a través del siguiente enlace:
https://forms.gle/5PNJvuddMYh43m397

Podras inscribir a tu hijo/a en mas de una actividad utilizando la misma solicitud y marcando las opciones deseadas.

Ultimo dia para inscribirse: jueves 26 de septiembre 2024

Las cuotas se abonan en el nimero de cuenta del Ayuntamiento: UNICAJA BANCO: ES89 2103 4249 320033120082

Concepto: Nombre actividad + nombre y apellidos nifio/a

Agradecemos su interés y estamos a su disposicion para cualquier duda o consulta.

Un cordial saludo,

Junta Directiva, AMPA Cembranos
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2024/2025 AMPA CEMBRANOS

LUNES MARTES JUEVES
HORA
Karate
(Club Tatami Luis Martin)
Baile Karate Ed.Infantil y Ed.Primaria

16:00 a 17:00h

(Escuela Cras Dance)
Ed.Infantil y Ed.Primaria
Lugar: Pabellén

(Club Tatami Luis Martin)
Ed.Infantil y Ed.Primaria
Lugar: Pabellén

Lugar: Pabellén

Lego Robotix Ed.Infantil

(Abacus Innova)
Lugar: Aula 1° E.P

Ajedrez

A partir de 3° Ed. Infantil en adelante
Lugar: Aula prefabricada patio

(Duracién de 16:00 a 17:30h)

17:00 a 18:00h

Patinaje
(Escuela Rollers in Line)

Ed.Infantil y Ed.Primaria
Lugar: Pabellén

Patinaje
(Escuela Rollers in Line)

Ed.Infantil y Ed.Primaria
Lugar: Pabelléon

Posibilidad de crear este 2° grupo a
criterio del entrenador

Lego Robotix Ed.Primaria

(Abacus Innova)
Lugar: Aula 1° E.P
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ACTIVIDAD: BAILE
Imparte: Escuela de Baile CRAS

Destinado para alumnado de Educacion Infantil y Educacion Primaria.

OONSTANGIA - RESPETO
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®

Frecuencia: 1 hora a la semana.

dh

Precio: 20€/mes un dia a la semana

Descuento: 5€ mensuales subvencionado por el Ayuntamiento Chozas de Abajo.
Total cuota mensual: 15€

Descripcién de la actividad:

En esta actividad ensefiamos a los nifios y nifias coreografias para que se inicien en el baile urbano y sorprendan a todos con su actitud
a la hora de bailar.

Mediante ejercicios y juegos variados, les mostramos todos los pasos y técnicas basicas de estas modalidades del baile urbano.

Ayuda a los nifios y nifias a conocer y utilizar su cuerpo como medio de expresion, mejorando habilidades psicomotrices como la
coordinacion, la flexibilidad, la fuerza, el equilibrio y la orientacion espacial.

Fomenta la atencion, la concentracién, el trabajo en equipo y la escucha activa, ya que supone aprender y reproducir coreografias
trabajadas por el grupo completo.

Favorece la creatividad y la expresion de los pequefios, pues esta modalidad de baile propicia la improvisacién y la actitud a través de
distintos pasos, coreografias y ejercicios.
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ACTIVIDAD: KARATE SHOTOKAN 22

Imparte: Centro Deportivo Club Tatami “Luis Martin” (N° Registro Entidades Deportivas 06403) 2 \ KA RATE ljé

Destinado para alumnado de Educacion Infantil y Educacién Primaria. ‘ CLUB TATAMI ﬁ'g
LUIS MARTIN eon

Frecuencia: 1 6 2 horas semanales. clubtatamiluismartin@gmail.com

Precio:

e 1 hora a la semana 15€/mensuales
e 2 horas a la semana 30€/mensuales

Descuento: 5€ mensuales subvencionado por el Ayuntamiento Chozas de Abajo.

Total cuota mensual: 10€/1h semanal y 25€/2h semanales

*Este club, al estar inscrito en la Federacion de Karate y D.A., todos los miembros pertenecientes a él, durante el mes de enero de cada afio se pasa una cuota
anual federativa.

Descripcion de la actividad: EIl KARATE INFANTIL dara a su hijo/a confianza, la ayudara a concentrarse y aprendera a formarse en los
valores morales. Conseguiremos que sea mas responsable en los estudios, con los amigos y, por supuesto, en casa, ya que el KARATE es
una magnifica disciplina mental, con la que podra dominar su mente y su cuerpo, consiguiendo con ello avanzar con firmeza y seguridad
hacia una perfecta formacién como persona.

La practica del karate, como de cualquier arte marcial, ensefiado de forma progresiva, y debidamente planificada, conlleva en los nifios
un sinfin de beneficios. Tanto para nifios como para adultos, los principales beneficios del karate incluyen tanto la salud del cuerpo, como
la de la mente junto a la obtencion de una actitud consciente, reflexiva y respetuosa.

[ Si son intranquilos se calmaran un poco, ya que aprenderan a canalizar su energia y a respetar a los demas compaiieros, por la disciplina
que obtienen con su practica.

[ Ayuda a los nifios y nifias a superar paso a paso la timidez que puedan tener, y a buscar el apoyo de sus compafieros para interactuar
con ellos y ayudarse entre si.
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ACTIVIDAD: PATINAJE

Imparte: Escuela de Patinaje Rollers in Line

Destinado para alumnado de Educacion Infantil y Educacion Primaria.
Frecuencia: 1 hora a la semana.

Precio: 1 hora a la semana 22€/mensuales

Descuento: 5€ mensuales subvencionado por el Ayuntamiento Chozas de Abajo.

Total cuota mensual: 17€/1h semanal

Descripcién de la actividad:

El patinaje supone una herramienta perfecta, tanto para jovenes como adultos, para la practica deportiva y la socializacién con el entorno.
Conlleva un enriquecimiento de la persona a nivel psicomotriz desarrollando habilidades motrices basicas asi como coordinativas que
favoreceran nuestro dia a dia. Con la Unica necesidad inicial de unos patines, se convierte en un medio idéneo para el disfrute individual
y colectivo.

El principal objetivo es dar un conocimiento practico a todos los nifios y nifias sobre el uso y disfrute de la modalidad deportiva de
patinaje en linea. Ademas de darles una educaciéon deportiva y social que comulgue con los valores sociales y deportivos.

*MATERIAL: El material sera por cuenta de cada alumn@ y constara de casco, protecciones (mufiequeras, rodilleras y codera) y patines
en linea.
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ACTIVIDAD: LEGO ROBOTIX
Imparte: Abacus Innova

Destinado para alumnado de Educacion Infantil y Educacion Primaria.

A§ abacus
mnnovda

Frecuencia: 1 hora a la semana.

Precio: 1 hora a la semana 42€/mensuales

Descuento: 10€ mensuales subvencionado por el Ayuntamiento Chozas de Abajo.
Total cuota mensual: 32€/1h a la semana.

*Esta actividad tiene un matricula inicial de 30€/anual para alumnado nuevo y de 15€/anual para alumnado que renueva.

Descripcién de la actividad:
Objetivos:
1. Ofrecer herramientas innovadoras y actuales que potencien habilidades en los jovenes para encontrar empleo.

2. Generar los procedimientos y estrategias formativas que posibiliten al a los alumnos la transiciéon sistematica desde los modelos
tradicionales de ensefianza-aprendizaje hacia el cambio educativo innovador.

3. Generar conocimiento sobre practicas educativas avanzadas -en particular, metodologias de trabajo globalizado interdisciplinar
(STEAM)- y de su evaluacién competencial.

4. Trabajar de forma manipulativa "hands-on"
5. Preparar a los alumnos para trabajar con los fundamentos de robética y programacién con el sistema LEGO® Education.

6. Promover la metodologia — APRENDER HACIENDO-

C/ Polideportivo, S/N, 24231 Cembranos (Léon) Email: ampacembranos@gmail.com




ccccccccc

METODO LEGO-ROBOTIX (22 y 32 Infantil)

....MUCHO MAS QUE SOLO ROBOTICA
EDUCATIVA

ROBOTIX INFANTIL esta basado en el
desarrollo del APRENDIZAIJE
SIGNIFICATIVO, la observacion, la
experimentacion, el juego y el caracter
globalizado de los aprendizajes.
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La posibilidad de utilizar codigos de
pre-programacion para poner en
movimiento un robot o un
mecanismo, favorece el desarrollo
de la percepcion espacial,
pensamiento l6gico matematico,
pensamiento creativo, el orden de
las acciones, la anticipaciony la
elaboracion de hipdtesis.
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iLa forma mas divertida de
aprender ciencia y tecnologia!

Por equipos y guiados por el facilitador, los
participantes:

v

v
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v
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Experimentan con la fuerza y el movimiento,
el equilibrio, la estabilidad y la flotabilidad.
Desarrollan la creatividad y el pensamiento
critico.

Reflexionan, observan y hacen hipotesis para
solucionar problemas.

Se divierten jugando mientras aprenden.
Aprender a comunicarse, compartir ideas y
trabajar juntos.
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ACTIVIDAD: AJEDREZ

Imparte: Pendiente de confirmacion.

Precio: Pendiente de confirmacion.

Descuento: 5€ mensuales subvencionado por el Ayuntamiento Chozas de Abajo.

Total cuota mensual: x€

Frecuencia: una hora y media semanal
Destinado para alumnado de 3° Educacion Infantil en adelante.
Descripcion actividad:

Las clases de ajedrez se basan en la practica, acompafada siempre de algunos minutos de teoria en lo que se explicaran los conceptos
basicos para que el alumnado pueda ponerlos en practica en las actividades posteriores.

La estructura de una clase habitual sera: para comenzar se explicara la teoria, a continuacién, se les plantearan los problemas que puedan
trabajar en grupo y para finalizar la sesién los nifos y nifias podran jugar partidas entre ellos.
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