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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

CURSO 2025/26 

AMPA CEMBRANOS 

“Aprendiendo y disfrutando más allá del aula” 
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HORARIOS Y ORGANIZACIÓN   

Las actividades extraescolares se llevarán a cabo los lunes, martes y jueves, en el horario extraescolar establecido por el Centro Educativo, 

de 16:00 a 18:00 h. Durante estos días y en ese horario, siempre habrá un/a profesor/a de guardia en el Centro para garantizar la 

supervisión adecuada. Consulta el horario adjunto. 

 

CONDICIONES PARA LA REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

- Ser alumno/a del CRA Villacedré. Podrán participar los alumnos/as de todas las localidades. 

- Las plazas para cada actividad son limitadas, tendrán prioridad*: 

1º Socios/as del AMPA Cembranos. 

2º Alumnado del Colegio de Cembranos. 

3º Resto de alumnado del CRA Villacedré. 

 

- Cada actividad requerirá de un mínimo de inscripciones para poder llevarse a cabo, establecido por la propia empresa/profesional. 

- Las plazas se asignarán respetando el orden riguroso de inscripción y la prioridad* a través del formulario de inscripción. 

- Las actividades comenzarán el 2 de octubre y se mantendrán hasta el mes de mayo 2026 inclusive.  

- Las actividades podrán ser canceladas si el número de participantes disminuye por debajo del mínimo requerido o por otras causas 

justificadas determinadas por la Junta Directiva, la Dirección del Centro o la propia empresa/profesional que imparte la actividad. 
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ALUMNADO SUBVENCIONADO: 

Es necesario estar empadronado en el Ayuntamiento de Chozas de Abajo y/o ser alumno/a de las localidades de (Cembranos, Mozóndiga 

o Villar de Mazarife). 

 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN:  

https://forms.gle/6jt6ZvkYxs7gqqAF6 

 

Último día para inscribirse: jueves 25 de septiembre 2025 

 

ABONO CUOTAS:  

Las cuotas se abonarán a la propia empresa/profesional que imparte la actividad extraescolar según establezca. 

 

 

Agradecemos su interés y estamos a su disposición para cualquier duda o consulta. 

 

Un cordial saludo,   

Junta Directiva, AMPA Cembranos 

 

 

https://forms.gle/6jt6ZvkYxs7gqqAF6
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2025/2026 AMPA CEMBRANOS 

 

                      
HORA 

LUNES MARTES JUEVES 

 
 
 
 
16:00 a 17:00h 

 
 

Baile  
(Escuela Cras Dance) 

Ed.Infantil y Ed.Primaria 
Lugar: Pabellón 

 
 

 
 

Kárate  
(Club Tatami Luis Martín) 

Ed.Infantil y Ed.Primaria 
Lugar: Pabellón 

 
 

 
 

Kárate  
(Club Tatami Luis Martín) 

Ed.Infantil y Ed.Primaria 
Lugar: Pabellón 

 
 
 

Dibujo y Pintura 
(Prof:Marcos Tejedor) 

Ed.Infantil y Ed.Primaria 
Lugar: Aula 

*16:00 a 17:30h 
 

Robótica 
(Abacus Innova) 

 Ed.Primaria 
Lugar: Aula 

 

Play & Talk Native  
2ºa 6ºEP 

(Native Teacher Amy) 
Lugar: Aula 

 

 
 
 
17:00 a 18:00h 

Patinaje  
(Escuela Rollers in Line) 

Ed.Infantil y Ed.Primaria 
Lugar: Pabellón 

 
 

Robótica 
(Abacus Innova) 

Ed.Infantil 
Lugar: Aula 

Play & Talk Native  
2ºEI a 1ºEP 

(Native Teacher Amy) 
Lugar: Aula 
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ACTIVIDAD: DIBUJO Y PINTURA (Introducción al dibujo artístico y la acuarela) 

Imparte: Marcos Tejedor (Artista Leonés, pintor y profesor) 

Destinado para alumnado de Educación Infantil y Educación Primaria. (Desde 3ºEI) 

Frecuencia: 1 hora y media a la semana. 

Cuota subvencionados: 30€/mes (Pago trimestral) 

Cuota no subvencionados: 35€/mes (Pago trimestral) 

Descripción de la actividad: 

En este taller los alumnos aprenderán y perfeccionarán su técnica en: 

      Dibujo artístico: trazo, encaje, simetría, perspectiva, contorno, volumen, claroscuro y 

carboncillo. 

      Color y pintura: acuarelas, teoría del color, mezclas, gamas y creación de fondos. 

      Creatividad: búsqueda de inspiración y desarrollo de temas personales. 

Con los más pequeños se trabajará de manera básica, lúdica y creativa, explorando el 

dibujo y el color como un medio de expresión artística. 

 

🖌 Material que debe traer cada alumno/a: Lápiz y goma, regla, bloc de dibujo, acuarelas y pinceles, trapo y vaso de plástico. 

 

Un espacio para desarrollar la imaginación, mejorar la técnica y descubrir el placer de crear. 
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ACTIVIDAD: PLAY & TALK NATIVE 

Imparte: Teacher Amy, Profesora de Inglés Nativa. 

Destinado para alumnado de Educación Infantil y Educación Primaria (Desde 2ºEI). 

Frecuencia: 1 hora a la semana. 

Cuota subvencionados: 30€/mes  

Cuota no subvencionados: 40€/mes  

Descripción de la actividad: 

¡Aprender inglés nunca fue tan emocionante! 

Play & Talk Native es una actividad de inmersión en inglés británico, en la que los niños y niñas practican con Teacher Amy, profesora nativa, 

calificada y con experiencia, en un entorno 100 % en inglés. 

Habrá dos grupos adaptados por edades: 

                 Grupo Pequeños (4-7 años) 

Actividades totalmente lúdicas, con juegos, canciones y dinámicas que mantienen su interés, favoreciendo la comunicación oral y la adquisición de 

vocabulario de forma natural y divertida. 

                                   Grupo Mayores (8-12 años) 

Sesiones de conversación centradas en sus intereses (deportes, pasatiempos, temas actuales, juegos…), fomentando la participación y ayudándoles 

a ganar fluidez, confianza y motivación para expresarse en inglés. 

 

El objetivo es que todos los alumnos y alumnas, independientemente de su edad, ganen confianza para hablar, pierdan el miedo al inglés y lo 

utilicen de manera práctica y funcional en su día a día. 
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ACTIVIDAD: BAILE 

Imparte: Escuela de Baile CRAS DANCE 

Destinado para alumnado de Educación Infantil y Educación Primaria. (Desde 1º EI). 

Frecuencia: 1 hora a la semana. 

Cuota subvencionados: 15€/mes  

Cuota no subvencionados: 22€/mes  

Descripción de la actividad: 

En esta actividad enseñamos a los niños y niñas coreografías para que se inicien en el baile urbano y sorprendan a todos con su actitud 

a la hora de bailar. 

Mediante ejercicios y juegos variados, les mostramos todos los pasos y técnicas básicas de estas modalidades del baile urbano. 

Ayuda a los niños y niñas a conocer y utilizar su cuerpo como medio de expresión, mejorando habilidades psicomotrices como la 

coordinación, la flexibilidad, la fuerza, el equilibrio y la orientación espacial. 

Fomenta la atención, la concentración, el trabajo en equipo y la escucha activa, ya que supone aprender y reproducir coreografías 

trabajadas por el grupo completo. 

Favorece la creatividad y la expresión de los pequeños, pues esta modalidad de baile propicia la improvisación y la actitud a través de 

distintos pasos, coreografías y ejercicios. 
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ACTIVIDAD: KÁRATE 

Imparte: Centro Deportivo Club Tatami “Luis Martín” (Nº Registro Entidades Deportivas 06403)    

Destinado para alumnado de Educación Infantil y Educación Primaria. (Desde 1ºEI). 

Frecuencia: 1 ó 2 horas semanales. 

Cuota subvencionados: 

• 1 hora a la semana 10€/mensuales 

• 2 horas a la semana 25€/mensuales 

Cuota no subvencionados:  

• 1 hora a la semana 15€/mensuales 

• 2 horas a la semana 30€/mensuales 

*Este club, al estar inscrito en la Federación de Karate y D.A., todos los miembros pertenecientes a él, durante el mes de enero de cada año se pasa una cuota 

anual federativa. 

Descripción de la actividad: El KARATE INFANTIL dará a su hijo/a confianza, la ayudará a concentrarse y aprenderá a formarse en los valores morales. 

Conseguiremos que sea más responsable en los estudios, con los amigos y, por supuesto, en casa, ya que el KARATE es una magnífica disciplina 

mental, con la que podrá dominar su mente y su cuerpo, consiguiendo con ello avanzar con firmeza y seguridad hacia una perfecta formación como 

persona. 

La práctica del karate, como de cualquier arte marcial, enseñado de forma progresiva, y debidamente planificada, conlleva en los niños un sinfín de 

beneficios. Tanto para niños como para adultos, los principales beneficios del karate incluyen tanto la salud del cuerpo, como la de la mente junto a 

la obtención de una actitud consciente, reflexiva y respetuosa. 

 Si son intranquilos se calmarán un poco, ya que aprenderán a canalizar su energía y a respetar a los demás compañeros, por la disciplina que 

obtienen con su práctica. 

 Ayuda a los niños y niñas a superar paso a paso la timidez que puedan tener, y a buscar el apoyo de sus compañeros para interactuar con ellos y 

ayudarse entre sí. 



 

C/ Polideportivo, S/N, 24231 Cembranos (Léon)             Email: ampacembranos@gmail.com C/ Polideportivo, S/N, 24231 Cembranos (Léon)             Email: ampacembranos@gmail.com 

ACTIVIDAD: PATINAJE  

Imparte: Escuela de Patinaje Rollers in Line 

Destinado para alumnado de Educación Infantil y Educación Primaria. (Desde 3ºEI). 

Frecuencia: 1 hora a la semana. 

Cuota subvencionados: 16€/mes  

Cuota no subvencionados: 23€/mes  

 

Descripción de la actividad:  

El patinaje supone una herramienta perfecta, tanto para jóvenes como adultos, para la práctica deportiva y la socialización con el entorno. 

Conlleva un enriquecimiento de la persona a nivel psicomotriz desarrollando habilidades motrices básicas así como coordinativas que 

favorecerán nuestro día a día. Con la única necesidad inicial de unos patines, se convierte en un medio idóneo para el disfrute individual 

y colectivo. 

El principal objetivo es dar un conocimiento práctico a todos los niños y niñas sobre el uso y disfrute de la modalidad deportiva de 

patinaje en línea. Además de darles una educación deportiva y social que comulgue con los valores sociales y deportivos. 

 

*MATERIAL: El material será por cuenta de cada alumno/a y constará de casco, protecciones (muñequeras, rodilleras y codera) y patines 

en línea. 
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ACTIVIDAD: LEGO ROBOTIX 

Imparte: Abacus Innova 

Destinado para alumnado de Educación Infantil y Educación Primaria. (Desde 2º EI). 

Frecuencia: 1 hora a la semana. 

Cuota subvencionados: 35€/mes  

Cuota no subvencionados: 45€/mes  

*Esta actividad tiene un matricula inicial de 35€/anual. 

* 5% descuento hermanos. 

Descripción de la actividad:  

Objetivos: 

1. Ofrecer herramientas innovadoras y actuales que potencien habilidades en los jóvenes para encontrar empleo. 

2. Generar los procedimientos y estrategias formativas que posibiliten al a los alumnos la transición sistemática desde los modelos 

tradicionales de enseñanza-aprendizaje hacia el cambio educativo innovador. 

3. Generar conocimiento sobre prácticas educativas avanzadas -en particular, metodologías de trabajo globalizado interdisciplinar 

(STEAM)- y de su evaluación competencial. 

4. Trabajar de forma manipulativa "hands-on" 

5. Preparar a los alumnos para trabajar con los fundamentos de robótica y programación con el sistema LEGO® Education. 

6. Promover la metodología – APRENDER HACIENDO- 
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